LE JOURNAL DU SICTOM
DE LA REGION
DE RAMBOUILLET

HIVER
2018-2019
N°9

Depuis 2010, le Plan Régional
d’Elimination des Déchets Ménagers

et Assimilés d'lle-de-France devait
permettre aux collectivités de les aider

a préserver les ressources, limiter les
impacts écologiques locaux, optimiser
les filieres de collecte et de traitement
tout en maitrisant les cots de gestion.
Ainsi plusieurs objectifs majeurs ont été
atteints et dépassés par notre syndicat :
réduction de plus de 8 % du tonnage
d'ordures ménageres résiduelles, taux de
captages des emballages et du verre dans
les objectifs fixés, développement massif
du compostage individuel, ainsi qu’un taux
de refus en centre de tri inférieur a 15 %.
Le nouveau plan, en cours de réalisation,
va mettre en place de nouveaux objectifs
encore plus ambitieux, pour une plus
grande réduction a la source des déchets,
un engagement en faveur du zéro déchet
et le développement de I'économie
circulaire notamment avec le réemploi

en ressourcerie, c'est a dire produire

et consommer autrement.

Certaines des actions décrites dans

ce Pou’belle la vie reprennent déja ces
notions d’économie circulaire, je vous
souhaite bonne lecture et bonnes fétes
de fin d’année.

Benoit Petitprez,
Président du SICTOM

Région de Rambouillet
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DES DECHETS ET DES HOMMES

Le fabuleux voyage

Cest jour de sortie, on passe nous prendre en
camion, comme indiqué sur le calendrier. La
premiére étape est a Rambouillet, au centre de
tri des emballages du SITREVA. Le voyage est
bien organisé, quel accueil : a la descente, notre
tour opérateur a déroulé le tapis spécialement
pour nous (qui c’est les stars, hein ?!). L3, on
se croirait a la féte avec un premier toboggan
et les droles de manéges qui suivent. Chaque
emballage, chaque type de plastique différent,
chaque carton ou papier est invité a rejoindre

n flacon recycle

Que vais-je devenir ? Vidé, consommé, ne serais

-je plus bon a rien ? Ma plastique

de flacon si pratique va-t-elle s’étioler pour toujours ? Finir dans le mauvais bac
ou, pire, laichement abandonné le long d’un chemin, au bas d’un trottoair ?... Non,
je sens que cette main qui s’approche s’annonce bienveillante. Gagné, elle m’a
reconnu, je suis recyclable avec mon bouchon a vis ! Me voici dans le bac bleu
avec mes comparses (bouteilles d’eau, de lait, de détergent...).

ses congéneres. Tapis aimanté pour les métaux,
capteur optique, soufflerie, tamis, tambour géant
percé de trous de 18 centimetres pour séparer
d’'un c6té papiers et déchets dits corps plats, d’'un
autre boites de conserves, flacons et bouteilles
(dits corps creux) qui tombent dans les trous.
Chacun son chemin vers des lendemains de
renaissance. Tchao les amis ! Les bouteilles
d’eau transparentes filent de leur coté. Me

voici dans le monde trés coloré des plastiques,
c’est hallucinant comme on est nombreux.
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(SUITE DE LA PAGE 1)

Trop nombreux. Sur le tapis, je croise le regard
attentif de la vingtaine de trieurs qui éliminent
manuellement tout ce qui ne devrait pas étre
sur cette chaine de tri, notamment les sacs
plastiques... Petit clin d’ceil complice a toutes ces
mains bienveillantes. Si un « mauvais trieur »
devait faire une heure ou méme un seul quart
d’heure de leur travail harassant, sGr qu'il ne
ferait pas deux fois 'erreur de jeter son film
plastique dans le bac bleu'!

La séance de manege se termine par un jeu de
balle. Me voila au milieu des miens, blottis les
uns contre les autres (dans ce que 'on appelle
une balle) sur le quai d'une nouvelle destinée. La
prochaine étape ne sera pas narrée ici bas afin
d’éviter que des ames sensibles soient heurtées
(oui car... nous serons compactés, broyés,
réduits en poudre, en paillettes ou en granules,
désinfectés, cuits... mais pour renaitre tel le
Phénix !). Je me vois bien endosser une nouvelle
vie de flacon de soins pour les mains ou de gant
polaire, juste retour pour toutes ces mimines qui
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« Papa maman

ne trient pas
beaucoup d la
maison, maintenant
c'est d nous

Une visite originale
et trés instructive :
le centre de tri de
Rambouillet

La découverte est vraiment
passionnante, cela permet
d’améliorer ses gestes de tri et
d’agir ainsi tres simplement pour
la planete!

Prenez rendez-vous sur le site

du SICTOM, a la rubrique Contact/
formulaire d’inscription visite du
centre de tri.
www.sictomregionrambouillet.
com

Ou depuis votre fauteuil,

suivez le circuit du recyclage
d'emballages, de bouteilles, de
canettes alu, de papiers sur:
www?2.ecoemballages.fr/
suivezmoi/
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m’ont si bien trié. J'apergois sur un autre quai ma
voisine de bac bleu, miss canette dont la destinée
révée approche, elle va devenir une bicyclette,
libre comme I'air pur quelle va contribuer a mieux
respirer en préservant les ressources. Ah, le tri
clestlavie!

(Avouez que Pou’belle la vie porte bien son nom !}

Aux enfants,
le tri reconnaissant

leur apprendre ! »
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« Les déchets, ¢a abime la pla-
néte. L’an dernier, on en a enterrés
dans le jardin de I'école pour voir ce
qu’ils allaient devenir, s’ils dispa-
raissaient ou pas. On est retourné
voir cette année : la canette, les
mégots, le sac plastique, ils y sont
toujours. »

Depuis longtemps convaincu de
I'importance de sensibiliser les plus
jeunes a la préservation des res-
sources et de la nature, a la limita-
tion des déchets et a leur recyclage

par le tri, le SICTOM a élaboré des
animations spécifiques propo-
sées dans les écoles maternelles
et élémentaires. « Dés la mater-
nelle, jeux et livrets pédagogiques
pour chaque enfant permettent aux
plus jeunes de se familiariser trés
rapidement avec les bons gestes
du tri. Les régles sont vite assimi-
lées, ils sont fiers de réussir les
jeux de tri et d’autant plus lorsqu’ils
comprennent qu’ils peuvent évi-
ter de produire un déchet, comme

remplacer le gel douche par un
savon », constate Emilie qui inter-
vient dans les écoles en tant qu’am-
bassadrice du tri au SICTOM.

Si I'habitude est acquise des l'en-
fance, le tri sera naturel ensuite.
Gageons que les jeunes géné-
rations considéreront ce geste
comme automatique et ne jetteront
plus aucun déchet recyclable !
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BE DU BAC

Couvrez ce présent
que je ne saurais voir

Les emballages de cadeaux, ce
n'est pas un cadeau pour le tri. lls
sont majoritairement choisis bril-
lants, unis ou a motifs, on les pare
de rubans, ficelles, stickers et,
geste final, sceau du secret, on cl6t
soigneusement le paquet par un
ultime ruban... adhésif. Tout cela
pour, en une fraction de seconde,
étre déchirés, arrachés, entassés
t... jetés. Mais ou ? Dans quelle
poubelle, vous demandez-vous
alors, pris d’'un doute ?
En ce jour de joie, la réponse est
immensément triste : les papiers
cadeaux et emballages souples
ou semi-rigides (souvent transpa-
rents) de jouets et autres surprises
ne se recyclent pas, ils vont tout
droit dans votre poubelle verte de
déchets ménagers. Maigre conso-
lation, leur incinération contribuera
a produire de I'énergie dans l'unité
de traitement d’Ouarville ou ils
aboutiront.

Preférez le kraft,
un papier cadeau
recyclable

Seuls les emballages en papier
kraft pourront rejoindre votre bac
bleu. Alors pensez-y quand il vous
faudra choisir votre papier cadeau,
optez pour le kraft, simple et tres
tendance. Emballage a qui vous
offrirez a votre tour un cadeau: une
seconde vie de papier!

Un joli tissu en guise d’emballage
est aussi une suggestion intéres-
sante a condition de réemployer
le tissu ou de le déposer dans
un bac de collecte de textiles et
vétements, il en existe dans de
nombreuses communes de notre
secteur, notamment les bornes
« Le Relais ».
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Que devient le sapin ?

Contrairement au papier cadeau,
plusieurs solutions vous permet-
tront de le recycler:

e choisissez-le en pot avec ses
racines, vous pourrez le replanter
dans votre jardin,

e déposez-le dans I'une des déche-
teries du SICTOM avec les déchets
végétaux,

e découpez-le en menus mor-
ceaux, broyez-le, il rejoindra les
pieds de vos plantations sous
forme d’un trés utile paillis de bois
déchiqueté!

Une idée pour les
cadeaux dont on ne veut
pas ?...

Une bonne idée, généreuse comme
I’a été la personne qui vous a
offert le cadeau: déposez-le dans
une ressourcerie, dans un centre
Emmaiis ou a la Croix rouge, il fera a
coup sUr des heureux et vous aurez
fait une belle action ! c’est aussi ¢a
Noél, non!

La plus proche de notre sec-
teur est Ressources & vous au
Perray-en-Yvelines.
http://ressourcesetvous.org

Quelques rappels

e Vos bacs et
composteurs mis a
disposition gratuitement
aune adresse donnée
restent |a propriété du
SICTOM et ne sauraient en
aucun cas faire partie d’'un
déménagement.

e La fin d’année, période
des étrennes, est propice
au passage de personnes
mal intentionnées se
faisant passer pour des
agents prestataires du
SICTOM. En cas de doute
appelez le SICTOM avant de
donner.

® Plus aucun déchet a
coté du bac! Le surplus
(carton, sac, autre
poubelle...) ne sera plus
ramassé. Qu’on se le (re)
dise!
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LOBJET

Gardons le contact

Les formulaires du site internet,
pour vous servir

Notre site a évolué et vous permet de nous
communiquer vos demandes de changement

de bac, de visite du centre de tri et vos réclamations
diverses en remplissant trés simplement

un formulaire en ligne a partir de 'onglet Contact.
Veillez a renseigner tous les champs

obligatoires marqués d’un astérisque rouge.
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Allegeons nos poubelles, compostons !

C’est tout bénef : pour notre porte-monnaie comme pour notre planete !

Entre le tiers et la moitié de nos ordures
ménagéres sont “compostables”. Composter, un
processus naturel de transformation équivalent
a ’humus de nos sous-bois, allége ainsi nos
poubelles, le coGt de leur traitement et I'impact
de leur transport, d’ol une réduction des gaz
a effet de serre. Ajoutons qu’adopter ce geste
allege également notre porte-monnaie puisque
nous aurons moins de sacs poubelle a acheter
(oui, oui, pas de petites économies et c’est
du plastique en moins]) et nous gagnons un
amendement fort apprécié par nos plantes,
qu’elles soient dans le jardin, sur un balcon ou
d’intérieur ! Le sol sera enrichi et les besoins
en eau seront réduits, encore une économie
bénéfique pour notre planete !

L'idéal est de démarrer son compost au
printemps.

Plusieurs solutions s'offrent a vous :

> Le bac composteur posé a méme la terre
accélére le processus de décomposition de tous
déchets biodégradables tels les épluchures
de légumes et fruits, les végétaux du jardin,
les tontes d’herbe, quelques papiers journaux
et tubes de cartons non colorés. Il offre une
protection contre les animaux susceptibles de
fouiner dans les déchets déposés.

Quelques précautions a prendre::

e alterner déchets secs carbonés (brindilles,
cartons...) et déchets humides azotés (tontes,
épluchures...),

e aérer le tas afin d’oxygéner les micro
organismes,

e surveiller '’humidité (arroser si trop sec,
apporter des matiéres séches si trop humide).

> Le Green Cone, un digesteur enfouit en partie
dans le sol, engloutit quasiment tous les déchets
ménagers, produits carnés, laitiers, etc. a
I'exception des coquilles d’huitres, les carapaces
de crabe et les huiles. Comme par magie, mais
surtout par l'effet de la chaleur et de la circulation
d’air de ce systeme né au Québec, mélés au
travail des micro-organismes présents dans le

sol, les dépots disparaissent presque en totalité.
> Pour un appartement ou une maison avec
un tout petit jardin, le lombricomposteur peut
s’installer en intérieur. La présence dans des
bacs superposés de vers lombrics et autres
organismes complémentaires assure la
transformation rapide des déchets en compost.
Le SICTOM peut vous fournir gratuitement et
uniquement jusqu’a deux bacs composteurs.
Renseignez-vous au 080049 50 61.

PRINCIPE DE FONCTIONNEMENT DU GREEN CONE

Energie solaire
nécessaire au

processus

Cone solaire
a double paroi

Chambre de
décomposition <
Condition aéro-
bie réduisant
la production
de méthane

Quand ca ne rentre pas dans le bac...

Encombrants et déchets d’équipement électrique et électronique (DEEE)

années. Encombrant tout cela.
Comment faire pour s’en
débarrasser ?

 Pour tout appareil électrique
défectueux que vous remplacez,
déposez I'ancien matériel chez le
vendeur (ou faites-le enlever lors de
la livraison du nouveau matériel), il
a l'obligation de le reprendre, autant
en profiter.
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Simple, appelez le service
Encombrants du SICTOM au:
080049 50 61 (n° vert gratuit).

~ Uéquipe du SICTOM vous fixera un

.~ rendez-vous et vous apportera

"/  toutes précisions quant aux objets
acceptés et ceux qui sont refusés.
Votre dépot ne doit pas dépasser
2m? pour les encombrants ou 1m?
et moins de 90 kg pour les DEEE.
Le détail de votre dépot vous sera
demandé et il vous sera conseillé,
pour faciliter le transport, de ne
démonter ni DEEE ni meubles.

Cest décidé, je change mon salon.
Le vieux chat a lacéré le canapé,
confondu le fauteuil et sa litiere...
n'en jetez plus. Loccasion de se
débarrasser aussi du vieil écran
cathodique. Méme sort pour le
bureau des enfants dont les tiroirs
se sont effondrés sous le poids des
livres et cahiers, des jeux et des

Attention: ne sera ramassé que
ce que vous aurez indiqué et, le
cas échéant, une photo sera prise
par 'équipage afin d’éviter toute
réclamation.
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