LE JOURNAL DU SICTOM
DE LA REGION
DE RAMBOUILLET

Le nouveau plan régional
d’élimination des déchets
ménagers se met en place.

[l va permettre aux collectivités
de les aider a limiter les impacts
écologiques desfilieres déchets,
mais il va surtout permettre

de développer 'économie
circulaire avec la réutilisation
d’objets délaissés, inutilisés

ou cassés.

Le SICTOM de la région

de Rambouillet est donc
partenaire de I'association
“Ressources&Vous” reconnue
d’'intérét général, pour apporter
une complémentarité avec le
réemploi au tri et au recyclage
des déchets. Vous pourrez

lire l'article concerné

dans ce Pou’belle la vie.

Je vous souhaite de bonnes
fétes de fin d’année.

Benoit Petitprez,
Président du SICTOM
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Qu'il pleuve, qu'il vente, que la chaleur soit écrasante ou qu'il neige (sauf routes
non dégagées, bloquées et congéres), les rippeurs sont toujours a pied d’ceuvre.

6 jours sur 7 (saufles 1°" mai, 25 décembre et 1* janvier), dés 5h, les équipes du matin
se préparent a embarquer pour leur tournée dans I'une ou plusieurs des 40 communes
du SICTOM de la région de Rambouillet. De 12h a 19h, les équipes de I'aprés-midi
prendront le relais. Pour mieux comprendre leur tache, nous avons suivi I'une d’elles.

Reportage.

Ce matin, nous embarquons aux cotés de
Nicolas pour un ramassage des bacs de
déchets ménagers & Emancé. Rues et ruelles
s’enchainent, la cadence est soutenue.
Alapproche d’une impasse, un véhicule arrété
devant une maison ne permet pas de passer.
Nicolas sonne a la porte:

« Bonjour monsieur-dame, non non ce n’est
pas pour le calendrier, simplement il y a une
voiture qui nous empéche de passer avec
notre camion, serait-elle a vous ?

- Ah oui, désolés nous la déplagcons tout
de suite. Un petit café en attendant ? »

Ce petit scénario se produit fréquemment,
nous raconte Nicolas, rippeur et conduc-
teur depuis bientdt deux ans chez Europe

Service Déchets, le prestataire rambolitain
sous contrat avec le SICTOM de la région de
Rambouillet.

Chaque tournée est établie précisément, les
dix camions équipés d’un suivi GPS permettent
de s’assurer que chaque rue est faite. « I/ faut
savoir s’adapter et étre réactif lorsqu’il y a
des travaux ou des aléas de circulation. Notre
tournée est calibrée pour étre bouclée en
6h50 mais notre mission est de ne rentrer que
quand tout est fait. On habite les environs et on
est comme chacun, on n’a pas envie que notre
poubelle ne soit pas ramassée ! D'ailleurs, j’en
profite pour rappeler qu’il faut absolument
sortir sa poubelle la veille au soir, ¢ca évite
de courir apres le camion ou de la sortir trop



tard comme cela peut arriver. Les horaires
de passage du camion sont susceptibles de
varier indépendamment de notre volonté et
aussi lorsque les équipes changent. Parfois
on termine beaucoup plus tard ! » remarque
Nicolas avec le sourire. Un sourire que I'on a
pu apprécier ce matin chez tous ses collegues,
dont certains ont vingt ou trente ans d’ancien-
neté. « On n’a pas a se plaindre dans notre
job, 'ambiance est trés bonne, les conditions
aussi, les camions sont relativement confor-
tables, c’est trés physique mais nos journées
se déroulent bien », nous confient-ils.

« Avoir été rippeur et étre aujourd’hui chauf-
feurm’a fait prendre conscience de la précision
liée a I'arrét du camion, ajoute Nicolas. Courir
sans cesse sur plusieurs metres pour tirer
les poubelles jusqu’a la benne est épuisant
a la longue. Faire cela durant prés de 7h,
imaginez ! Je m’efforce de stopper de fagon
a ce que l'arriere de la benne soit le plus prés
possible de la poubelle. » Tout un art !

Autres précautions, les équipes veillent a
éviter les heures d’entrée et de sortie des
écoles, les heures de pointe en centre-ville,
les horaires et tous lieux sensibles aux difficul-
tés de circulation pour que le camion géne le
moins possible.

Recyclage du verre: oui
aux bouteilles, non aux
verres a boire

Dans le bac a verre, seuls les
bouteilles et bocaux en verre
sontrecyclables, sans les

Contrdle visuel et petits rappels

Sur 'ensemble du territoire de ramassage,
pas un jour sans au moins un refus. Les
rippeurs jettent un il (fagon de parler) dans
la poubelle. S'ils y voient quelque chose quin’a
rien a faire |3, gravats, végétaux, c’est un refus.
lIs prennent une photo de la poubelle, de la rue
et donnent un point GPS. Le tout est ensuite
transmis au SICTOM.

Si besoin, un camion pourra passer a nouveau
spécialement 2 ou 3 jours plus tard.

De I'importance du tri

Ne cherchons surtout pas a camoufler un objet
indésirable dans une poubelle de tri sélectif:
une fois détecté dans le camion ou au vidage,
c’est tout le chargement de celui-ci qui part

en incinération plutdt qu’en tri sélectif. Tous
les efforts de tri des habitants de la commune

sont alors anéantis.

La poubelle de déchets ménagers n’est
pas non plus un bac ou tout peut étre jeté.
Par exemple, les déchets électroniques sont
dangereux dans un camion. « Un hoverboard
avait été inséré au fond d’une poubelle,
témoigne Nicolas. Ecrasé dans la benne, sa
batterie au lithium a engendré un départ de
feu. Jétais rippeur ce jour-la, jai eu chaud, une
explosion aurait pu avoir lieu ! »

Au-dela des consignes de tri, pensons aussi
aux hommes qui rendent possible la collecte,
on le voit, ils font leur difficile métier avec
attention et respect. A nous de les respecter
tout autant!

Avez-vous votre Pass decheterie,

le sesame pour acceder aux décheteries de Sitreva ?

bouchons. Les verres a boire,
vases, flacons de parfum,
vitres, miroirs, etc. ne se
recyclent pas.

Rencontre en mode
“micro-trottoir” avec

Alex, nouvellement

installé dans I'une des

40 communes du SICTOM de
larégion de Rambouillet et
qui ne savait comment ni ou
sedébarrasser de plusieurs
choses. Il aposé la question
aInes, sa voisine trés bien
renseignée.

Ma bouteille d’huile ?
Recyclable!

Désormais les bouteilles
d’huile se recyclent: celles
en verre dans le bac a verre,
celles en plastique dans le
bac bleu! Inutile de les rincer,
il suffit de les vider.

— Bonjour Inés, je veux jeter quelques
vieilleries et objets qui ont été endom-
magés lors du déménagement et
qui sont irréparables. J'ai aussi une
vieille étagére cassée plus deux ou
trois choses que le précédent occu-
pant a laissé dans la cave. Saurais-tu
comment on faitici ?
—Salut Alex, c’est facile, la décheéterie la
plus proche esta 3 km, il suffit de justi-
fier que tu habites ici, tu peux déposer
jusqu’a 2 m? toutes les semaines.
Etc’est ouvert le samedi!
— J'y vais comme ¢a tout simplement ?
— Presque. J'oubliais, tu auras besoin
d’une carte d’acces. Il faut donc
d’abord que tu sois enregistré, tu
peux le faire soit sur internet soit
) ala déchéterie aupres de I'agent a
I'accueil. Moi je I'ai fait sur le net,
c’est rapide. Regarde, tu vas sur
le site “sitreva.fr”, tu cliques sur
'onglet “Déchéteries”, puis sur

“Conditions d’acces”. La, sous le para-
graphe “Carte d’acces”, clique sur “Je
crée mon compte en ligne”. Je te laisse
remplir le formulaire, ¢ca va te prendre
30 secondes. Le service va valider ta
demande, tu recevras ensuite un mail
avec un code barre provisoire qui te
permettra de faire ton premier dépot.
Mon Pass’déchéterie était disponible
a la déchéterie moins de trois jours
apres!

Sinon sur place, tu apportes un justifi-
catif de domicile et ta piece d’identité,
'agent s’occupera de transmettre ta
demande au service concerné. Si tu es
pressé, tu pourras ainsi déja déposer
tes déchets ! Je te le disais, c’est facile
comme tout!

http://www.sitreva.fr/decheteries/
conditions-dacces/obtenir-ma-carte-
dacces.html



L'ACTUALITE DU SiCTOM

Deuxieme main, deuxieme vie,
nos objets inutilises ont de | avenir

Ne jetez plus ! Avec I'association “Ressources&Vous”, halte au gaspillage. Grace a ses trois
boutiques, depuis deux ans plusieurs tonnes d’objets ne sont pas devenues des déchets !

Le réemploi, le recyclage avec a la clé la création d’emplois, voila ce qui fait courir la cinquan-
taine de bénévoles de I'association et sa douzaine de salariés.

Au Perray-en-Yvelines, & Epernon et bientot a
nouveau a Saint-Arnoult-en-Yvelines (ré-ouver-
ture prévue en début d’année 2020), les boutiques
“Ressources&vous” proposent une multitude de
produits a tout petits prix. Décorer son habitat,
le meubler, découvrir un superbe vaisselier et
le remplir de jolies collections d’art de la table, s’ha-
biller, s’offrir un bon livre, un cd, un dvd ou alors, c’est
de saison, trouver une belle idée de cadeau pour
Noél, pour une somme qui parait souvent symbo-
lique, tout cela n’est pas un réve. Le principe de

Les boutiques sont ouvertes

le mercredi et le samedi

de 10ha18h:

e 7 rue de I'église 78610

Le Perray-en-Yvelines,

* 46 rue de la Madeleine

28230 Epernon,

e et prochainement:

10 rue Laguesse—Charon 78730
St-Arnoult-en-Yvelines

Voir le site internet

Les dons et apports sont
adéposerle mercrediet le
samedide 10h a 17h:

e al'espace de la Mare au loup,
14 rue de Houdan

au Perray-en-Yvelines,

* 3 la boutique a Epernon

eta St-Arnoult.

envoyez un mail a

Plus d’infos sur

Sivous avez plus de 5 cartons

ou sacs, appelezau 0954472080
avant de vous déplacer.

Une collecte a domicile est
proposée sous conditions pour
ceux quine peuvent apporter

leurs meubles et objets.

(adresse ci-apres), onglet
“collecte a domicile” et remplir le
formulaire demandé.

Sivous rencontrez des difficultés,

collecte@ressourcesetvous.org

Contact: 0951235931/
accueil@ressourcesetvous.org

ce que I'on appelle les ressourceries ou recycleries
(onen compte environ 600 en France dont Emmalis,
les Vestiboutiques de la Croix-Rouge, etc.] est trés
simple : récupérer plutdt que jeter ce qui n’est pas
hors d’'usage, vérifier et remettre en état si besoin les
objets avant de les présenter a la vente. Les sommes
percues contribuent a créer des emplois au sein de la
structure.

« Ressources&Vous est une association née en
aolt 2016 d’un collectif de la région de Rambouillet
ceuvrant autour du partage, du lien social et d’'un
avenir plus sain », nous explique Tanguy Neveu,
responsable administratif. La premiére boutique
ouvre en mai 2017 a Saint-Arnoult-en-Yvelines.
Succés immédiat, les dons affluent, le public y
déniche des trésors et un premier emploi est créé!
Coup de malchance, en janvier 2018, le local prend
feu. Une nouvelle adresse est trouvée au Perray-en-
Yvelines en mai 2018. L’activité se développe trés
vite. La boutique d’Epernon ouvre en juin 2019. En
deux ans d’activité, dix emplois supplémentaires ont
été créés etun autre est a 'étude !

Et ceci grace a nos objets réutilisés. Formidable, non!

Le SICTOM partenaire

Le recyclage, c’est 'ADN du SICTOM.
Plutdt que tout jeter aux encom-
brants, nos opérateurs orienteront
les personnes qui veulent se
débarrasser d'objets réutilisables
vers “Ressources&Vous” afin

de leur offrir une seconde vie.

De plus, le SICTOM apporte une
contribution financiere a l'asso-
ciation en rétribuant les tonnages
récupérés: les sommes qui auraient
été affectées a la destruction

de ces objets se voient ainsi
attribuées a “Ressources&Vous”.
Question d’équité et d’éthique !

ressources&vous.org

MODE DEMPL)i DR R T T T T

Bac endommagé, roue cassée, besoin d’'un modele plus grand ou plus petit,

le SICTOM de la région de Rambouillet, propriétaire des bacs qu’il met a votre dispo-
sition gratuitement rappelons-le, intervient pour le réparer (changer le couvercle ou
les roues) ou le remplacer s'il n’est pas réparable.
La marche a suivre est simple et désormais dématérialisée (cela fait un peu moins
de papier a recycler!). Un formulaire a remplir en ligne (voir adresse ci-contre),
un clic sur “Envoyer la demande”, et les équipes du SICTOM se chargeront de vous
satisfaire dans les prochains jours. Vous serez prévenus de I'intervention pour
laquelle il vous sera demandé de laisser la poubelle concernée, vide de préférence,
la veille du rendez-vous et sur le trottoir devant chez vous.

Bouchons et embouteillages,
avangons sur la question !
Que faire des bouchons sur

les bouteilles et flacons
enplastique ? C’est simple,
laissez-les!

Dans les usines de recyclage,
les bouteilles avec leurs
bouchons sont broyées,
réduites en paillettes, puis
plongées dans I'eau pour étre
lavées. Lors de cette étape, les
paillettes de bouchon qui sont
en Polyéthyléne haute densité
(les PHD) vont flotter, alors

que les paillettes de bouteille
qui sont en Polyéthyléne
téréphtalate (PT) plus lourd vont
couler. On récupére ainsi les
deux sortes de plastiques pour
pouvoir les traiter et les recycler
séparément.

« !

Toute la lumiére sur le tri
des ampoules

Les ampoules LED ou basse
consommation contiennent
du mercure, il faut donc
absolument les déposer

en déchéterie ou en magasin
dansun point de collecte.
Par contre, les ampoules
afilament peuvent étre
déposées dans le bac

a ordures ménageres.

Pour toute question, notre
numéro Vert: 0800495061

Et notre site internet:
www.sictomregionrambouillet.
com

faire ?

Les formulaires de demande
de bac se remplissent
désormais via le site internet.
https://www.sictomre-
gionrambouillet.com/
formulaire-bac-particuliers/
N.B.:la demande reste
possible par téléphone

pour ceux qui n’ont

pas internet.



“Outils pedagogiques, évacuation
des dechets lors de manifestations.

le SICTOM est a yos cotes
tout au long de l'annee

Sollicité par les communes et organismes qui souhaitent mettre en place divers
événements en lien avec le tri et le recyclage des déchets, le SICTOM de la région de
Rambouillet a développé des outils pédagogiques qui permettent d’avoir un stand
complet et ludique de sensibilisation au tri sélectif. 2019 a été riche en la matiére,
vous avez été plusieurs milliers a venir ainsi a notre rencontre. Ces moments
d’échange conviviaux sont tout autant instructifs pour le public que pour nous,

toujours a I'écoute de vos remarques et suggestions !

Nos principales
rencontres en 2019

* Lycée Louis Bascan
a Rambouillet,
jeudi 21 mars:
211 personnes

e Semaine sur les
déchets ala biblio-
théque de Saint-
Léger-en-Yvelines,
du lundi 8 avril

au samedi 13 avril :
85 personnes

e College les Trois
Moulins a Bonnelles,
'* vendredi 24 mai:
115 personnes

e Semaine européenne
du développement
durable, stand de sensi-
bilisation a Carrefour
Rambouillet du mercredi
29 mai au samedi
1°"juin: 489 personnes

e Evénement
COO’'PERRAY au Perray-
en-Yvelines le samedi
15juin: 125 personnes

* Bergerie Nationale

a Rambouillet pour

les Journées Agricul-
tures et Patrimoines,
samedi 21 et dimanche
22 septembre:

300 personnes

e Salon Art et Habitat
au chateau de Senlisse,
samedi 12 etdimanche
13 octobre:

150 personnes

* Semaine européenne
de laréduction des
déchets enlien avec

la commune du Perray-
en-Yvelines du lundi
18 novembre au

jeudi 28 novembre :
545 éléves

e Journée porte
ouverte de SITREVA a
Rambouillet, le samedi
23 novembre:

191 personnes.

Pour que les sites
d’animations restent propres

Le SICTOM se mobilise également
afin de permettre d’évacuer les
déchets lors de manifestations
en mettant a disposition des
organisateurs une ou des bennes
(sous conditions). C’est ainsi
que, toujours en 2019, des
bennes ont été fournies pour:

des brocantes communales

e Bullion

e Epernon

* Saint-Léger-en-Yvelines

* Sonchamp

des fétes des villes et villages

* la Quasimodo a Rambouillet

* la Saint Fiacre & Epernon

* les manifestations del'association
des commergants a Rambouillet

e Manger, Bouger COO’PERRAY
au Perray-en-Yvelines

un tournage de film
e a Saint Hilarion
e a Rochefort en Yvelines

des manifestations diverses

e Tour de France a Rambouillet
e Equi'Rando aux Bréviaires

* Course cycliste
Paris-Brest-Paris a Rambouillet
Concours du Club

des amis du chien de

St Arnoult-Longyvilliers

e Salonduvinetdela
gastronomie a Rambouillet
Salon Art et Habitat a Senlisse

Rappel toujours utile: _ o
les consignes de tri §°

du bac emballages

Méme si au SICTOM de la région de Rambouillet, prés de 90 % des emballages
collectés sont recyclés (bravo a vous tous!), il n’est pas inutile de préciser

ce que I'on peut mettre dans le bac bleu et, au contraire, ne surtout pas
ydéposer. Encore un petit effort et nous nous approcherons des 100 %!

Dans le bac bleu
on dépose:

* Bouteilles et flacons

plastiques vides

e Cartons, boites a pizza

(sielles ne sont pas dégoulinantes
d’huile et de sauce tomate !},
briques alimentaires

e Cannettes, boites de conserves,
bouteilles en métal, barquettes
aluminium et aérosols

* Papiers, enveloppes,

journaux, magazines.

Mais on ne met jamais:

* Sacs et films plastiques,

méme les sacs épais tels ceux

de croquettes pour animaux

* Barquettes plastiques ou en bois
* Polystyréne

* Pots de yaourt et

de créme en plastique

* Gobelets et vaisselles jetables
(sils sont en carton ou en matiéres
compostables, ils peuvent étre
déposés dans votre bac a compost !
* Bouchons et feuilles

en aluminium (telles celles

qui protégent le chocolat)

* Emballages de cadeaux

(sauf s'ils sont en papier kraft).

Vous connaissez la consigne:
encas de doute surle
recyclage ou non de votre
emballage, mettez-le dans

le bac a ordures ménageres.

Petites précisions:

> les papiers doivent étre
déposés a plat et n’étre

ni déchirés, ni froissés,

> les emballages doivent

étre déposés en vrac, vides,

il estinutile de les rincer,

> les bouteilles plastiques

ne doivent pas étre compactées.




