Pour réussir la transition écologique,
nous avons besoin de l'implication
de tous. La mission du SICTOM de la
Région de Rambouillet est bien de
vous faciliter la vie, de maniére
a étre efficient. Avec l'extension des
consignes de tri, nos actions visent
donc a simplifier vos gestes au quo-
tidien. Vous étes déja nombreux
a mettre en pratique ces régles ci-
toyennes et nous vous en remer-
cions. C'est ainsi que nous aiderons
notre planéte et la préserverons
pour les générations futures.

Nos missions n'aboutissent qu’avec
lappui des communes. Grace a un
dialogue permanent et de proximite,
nous mettons en ceuvre avec elles
des solutions efficaces et adaptées.
Nous vous présenterons réguliére-
ment des exemples concrets qui,
nous le pensons, peuvent servir l'in-
térét de tous.

Enfin, souvenons-nous que le meil-
leur déchet est celui que l'on ne
produit pas! Ensemble, ceuvrons
a la réussite de ce beau challenge.

Bon été a tous.

Benoit Petitprez,
Président du SICTOM
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Pou belle la vie

Tous actifs pour bien trier

La mission de prévention du SICTOM vise a responsabiliser l'ensemble des habitants,

des plus jeunes aux plus anciens, les particuliers comme les entreprises. « Nous ne

réussirons les nouveaux enjeux du tri sélectif qu'avec la participation active de tous,

explique Mélina Leboulenger, Directrice des services. Nous apportons un soin particulier

a la communication pour permettre a tous de s'approprier les bons gestes. >

Ainsi, la campagne « Plus simple! Tous nos
emballages se trient!» lancée pour annoncer
I'extension des consignes de tri des déchets
vous a visiblement marqués. « En effet,
remarque Emilie Persico, Chargée de com-
munication et de prévention, nous avons eu
beaucoup de réactions positives et de nombreuses
questions. Cela prouve l'intérét des habitants pour
ce sujet et la nécessité pour nous d’étre a leur
écoute ». Vous trouverez dans ce numéro, les
réponses a vos principales interrogations.

Autre satisfaction, sur le premier trimestre
de I'année, grace a votre geste de tri, nous
constatons une augmentation de plus de
20 % du volume des emballages et des papiers
collectés. C’est sans aucun doute grace a la
réactivité de tous et au souci de chacun de trier
correctement.

Toute I'équipe du SICTOM tient a vous félici-
ter et & vous remercier.

Le role fondamental du syndicat dans la
prévention passe aussi par des actions de sen-
sibilisation aupres des jeunes. Sur ce premier
semestre, Emilie Persico va assurer plus de 60
animations dans les établissements scolaires et
les centres de loisirs. L'impact est doublement
positif. Il donne aux enfants I'habitude du tri et
il fait d’eux d’excellents ambassadeurs aupreés
des adultes. Qui ne s’est jamais fait reprendre
a l'ordre alors qu’il s’apprétait a déposer un
déchet dans le mauvais bac?

« Soucieux d’étre encore plus présents a vos cotes,
conclut Mélina Leboulenger, Pou’belle la vie
devient semestriel. Rendez-vous donc en décembre
pour notre prochain numero. »
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Rencontre avec Arnaud Baguenier, Adjoint au maire de Saint-Arnoult-en-Yvelines

Une belle écoute avec le SICTOM

Pour un élu chargé de l'urbanisme et de la voirie, la collecte des déchets demande une attention toute particuliére.

L'important pour Arnaud Baguenier est de savoir qu'il peut compter sur un partenariat actif avec toute l'équipe

du SICTOM. Un dialogue constructif permet, bien souvent, de trouver des solutions comme, par exemple, pour la

circulation des camions de collecte.

« Dans toutes les communes,
Vacces aux gros véhicules pose
un réel probleme dans cer-
taines rues, remarque Arnaud
Baguenier. Dans les impasses,
les camions bennes sont obliges
de repartir en marche arriere.
C'est un vrai souci de sécurité
auquel nous avons longuement
réfléchi avec le SICTOM. » Une
solution simple consisterait
a déplacer les points de col-
lectes en début de rue, mais,
outre le fait que cela demande
un effort aux habitants, il
n'y a pas forcément I'espace
suffisant.

Plusieurs réunions tres fruc-
tueuses entre les élus et le
SICTOM ont permis de
trouver des réponses au cas
par cas. « Tout d’abord, précise
I'Adjoint, il est entendu que le
syndicat envisage de séquiper,
lors du prochain marché de

collecte, de camions
plus petits qui pourront
manceuvrer dans les
rues étroites. En atten-
dant, le principe de
ramassage ne change
pas.» Quand c’est
impossible, soit une
zone d’apport volon-
taire des poubelles
sera créée, soit des
bacs enterrés seront
installés.

« Nous avons recu des
équipes du SICTOM,
une écoute particuliere-
ment attentive avec une
volonté reciproque de
trouver les meilleures
solutions, poursuit Arnaud
Baguenier. Cette entente
savere particulierement efficace
pour les projets immobiliers. »
Les promoteurs se soucient
peu de prévoir un espace

convenable pour la circula-
tion des camions. Les actions
combinées les aménent a
réserver la surface suffisante
pour un ramassage satisfai-
sant. « Prévoir, c’est anticiper
les problemes, confie I'élu. Nous

avons méme fait des essais avec
un camion pour mieux visuali-
ser l'espace nécessaire. » Cette
réactivité débouche sur une
collecte propre et sécurisée
dans l'intérét de tous.

............ e S . S
Opération de nettoyage a Levis-Saint-Nom

Tous les ans, la mairie de Levis-Saint-Nom appelle ses habitants a participer a une grande opération de ramassage des
déchets le long de ses routes et des rues. Le SICTOM s’associe volontiers a cette grande collecte en fournissant des bacs pour
récupérer les déchets trouveés. De plus en plus, les communes font appel au syndicat pour un partenariat de ce type.
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« Depuis de nombreuses années, explique
Delphine Hilbert, Adjointe au Maire, nous
organisons une journée verte pendant laquelle
de nombreux habitants, jeunes et adultes,
s’équipent de gants et de sacs pour ramasser
tous les déchets qui jonchent nos voiries.
C’est un rendez-vous important pour notre
environnement!»

En mai 2022, grace a des étudiants en
master 2 de I'université de Saint-Quen-
tin, 'événement a pris plus d’ampleur
avec des animations et des partenariats.
A cette occasion, le SICTOM a animé un
stand pédagogique, en plus de la fourni-
ture habituelle des bacs pour recueillir les
déchets. « Sous une chaleur accablante, se
souvient Delphine Hilbert, plus de 50 per-
sonnes ont ramasse 135 kg de déchets. Pendant
laprés-midi, ils ont aussi visité les diff érents
stands comme ceux du Sitreva, du SICTOM, et
du Parc Régional Naturel. »

Ces opérations « nettoyage » constituent une
excellente facon de sensibiliser au respect
des régles civiques fondamentales vis-a-
vis de I'environnement. La mairie lance ses
invitations aux habitants par des flyers et via
les réseaux sociaux. Cela

“Cerendez- permet aussi un travail

vous annuel pédagogique a I'école et
crée des liens les enfants sont ensuite

.. les premiers a répriman-
entre nous™ ;..o adultes quand ils
n'ont pas le bon geste!
« Ce rendez-vous annuel crée des liens entre
nous, remarque l'adjointe. Et il nous arrive de
trouver des objets bien insolites comme l'année ou
l'un des ramasseurs est tombé sur une mitraillette
anglaise de la 2 guerre mondiale!» Dans le
méme esprit, 'équipe municipale sensibilise
ses administrés sur les conséquences néfastes
pour I'environnement de pratiques comme
le lavage et la vidange des voitures ou l'utili-
sation des pesticides.
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Les bons résultats
du nouveau tri

Depuis le début de l'année, vous appliquez les nouvelles consignes de tri des déchets.

Ces régles visent a augmenter la part du recyclage, a diminuer la quantité les ordures
meénageres résiduelles et aussi a vous simplifier le tri. Ces changements ont suscité

de nombreuses questions de votre part.

Que deviennent les emballages en plas-
tique apres le tri?
IIs sont trés majoritairement recyclés en
France et en Europe. Mais tous ne peuvent pas
l'étre pour l'instant.

Aujourd’hui:

> 65% des emballages
en plastique sont recy-
clables comme les
bouteilles, les flacons, les
films plastiques.

> 15% disposent de filieres
de recyclage en dévelop-
pement (par exemple les
barquettes de jambon).
En collecter plus permet
d’avoir suffisamment de
matiére pour développer
des filieres de recyclage.

> Les 20 % restants ne
sont pas recyclables
pour linstant. Il s’agit
de certains emballages souples complexes
composés de plusieurs matériaux. Comme les
ordures ménageéres, ils sont aujourd’hui inciné-
rés et valorisés en énergie.

Si certains emballages en plastique ne sont
pas encore recyclables, alors pourquoi
demander aux habitants de les trier?

Cela simplifie le geste de tri de 'habitant et
cest primordial pour qu'’il trie plus. Quand c’est
plus facile, on le fait plus souvent ! En triant
plus, on obtient plus de quantité d’'emballages
a recycler.

Les emballages en plastique non recyclables
font 'objet de projets pour qu’ils deviennent
recyclables, réemployables ou qu’ils dispa-
raissent. La loi Anti-gaspillage et pour une
économie circulaire prévoit que tous les
emballages devront disposer d'une filiére

de recyclage d’ici 2030.

Si c’est si difficile a
recycler, pourquoi
continuer a utiliser
des emballages en
plastique?

Le plastique posséde des
avantages. Incassable
et léger, il protége les
produits alimentaires,
notamment de I'oxygéne
et des gaz, d'ott une bonne
conservation. Ce matériau
cotute moins cher aux
entreprises. Mais soyons
clairs, réduire l'utilisa-
tion de plastique est le
premier des leviers pour

limiter 'impact d'un emballage sur la planéte. %
Le meilleur déchet est celui que l'on ne produit.

pas!

Comment gagner de la place dans mon bac
emballages?

Nous vous recommandons de compacter
vos bouteilles en accordéon dans le sens de
la hauteur (du haut vers le bas) et de plier ou
découper vos cartons. Il n’est pas nécessaire de
rincer vos emballages mais, ne les imbriquez
pas, déposez-les en vrac.

Demande
de bac et
collecte

Face a 'augmentation du tri, vous étes
nombreux a nous solliciter pour avoir
un bac plus grand. Nous sommes

confrontés a des difficultés et devons
prioriser nos interventions selon ['état

de nos stocks et la disponibili

ité de

notre personnel. Tous ces parameétres
engendrent des délais allongés que

nous regrettons. Nous metton
en ceuvre pour rétablir au plu

s tout
s vite

les délais d’intervention habituels.
Vous étes également nombreux a
souhaiter permuter les fréquences
de collecte de l'ordure ménagere

et de l'emballage, ce qui n'est

pas

possible puisque la réglementation
impose la collecte hebdomadaire des

ordures ménageres.
Nous vous rappelons que vou

S avez

la possibilité de faire une demande

de bac plus grand (maximum 360 litres)
via notre site internet www.sictomre-
gionrambouillet.com. Malgré des délais

allongés, nous vous assurons

que

toutes les demandes seront traitées.

Le
meilleur
déchet
est celui

quel

ne produit
pas!

Des résultats plus qu’encourageants

C\hr[@
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Grace a votre geste de tri,
nous constatons une augmen-
tation de prés de 20 % du
volume des emballages et
des papiers collecteés...
Félicitations pour ces actions,
poursuivez vos efforts!
Cependant, des erreurs de tri
existent. Nous vous rappelons
qu'un emballage, c'est ce qui
protége un aliment ou

un objet. Sont donc exclus
tous les objets en plastique
(brosse a dent, ustensiles de
cuisine...) les textiles, les
jouets, etc. Ces déchets
doivent étre jetés dans les
ordures ménageéres ou
déposés a la déchéterie s'ils
sont volumineux ou s'ils
contiennent des batteries
et des piles.
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Réussir facilement son compost

Début 2024, nous ne pourrons plus jeter les biodéchets dans les ordures ménagéres. Les

biodéchets sont des déchets biodégradables de jardin ou de cuisine. Le compostage

est une des solutions du tri a la source. Alexandra Berrou, maitre-composteur, partage

ses meilleures astuces pour réussir son compost dans le jardin ou en habitat collectif.

Contrairement aux idées
recues, le compostage des bio-
déchets est un éco-geste facile
a mettre en place. « Quand on
ne conndit pas, on n'a pas envie
d’y aller, remarque Alexandra
Berrou. Pourtant, que ce soit
en mode individuel ou dans une
résidence collective, réaliser son
compost savere simple ». Il faut
respecter un bon équilibre
pour chaque dépot dans le
composteur : moitié matieéres
séches, moitié matiéres
humides. Les matiéres
humides : épluchures, fruits
(y compris les agrumes)
et légumes pourris, fleurs

“Le secret
est de bien
brasser et
mélanger
a chaque
dépot, puis
de tapisser
de matieres
seches.”

Alexandra Berrou

RESSOURCES&VOUS

coupées, marc de café, sachets
de thé. Les matiéres séches:
feuilles mortes, carton brut
(marron), boites d’ceufs
découpées, journaux, essuie-
tout, sciure de bois. « Le
secret, explique Alexandra,
est de bien brasser et mélanger
a chaque dépot, puis de tapisser
de matieres seches. Ainsi, il n’y
aura pas de mauvaises odeurs,
ni de nuisibles ».

Les habitants de la résidence
Verne a2 Rambouillet peuvent
en témoigner. Avec l'aide
d’Alexandra, ils ont appris
a gérer les trois compos-
teurs recus du SICTOM :

un pour les dépoéts, un pour
les réserves de matieres
séches et un pour la matu-
ration. L’endroit est trés
propre et le dépot hebdoma-
daire est devenu l'occasion
de rencontres pour les cin-
quante foyers participants
a la démarche. Enfin, il est
préférable de fermer les
composteurs a clé pour
éviter les dépots sauvages
et de les placer dans un lieu
ombragé. « Vous obtiendrez
alors un engrais naturel de
qualite, idéal pour le potager,
les plantes et les arbres de votre
environnement ».

Récupeération
des pneus usés

Face aux difficultés pour se débarrasser des
vieux pneus, certains n'hésitent pas a les
jeter dans la nature. Pour lutter contre ces
dépdts sauvages et aider les particuliers,
le Sitreva a mis en place la récupération gra-
tuite des pneus usés dans 7 de ses déchet-
teries. Ainsi, c'est maintenant possible sur
le site de Rambouillet.

La collecte concerne les pneus de voitures
et de deux-roues déposés par les particu-
liers et a raison de 4 pneus maximum par an
et par foyer. « Il est important de préciser,
remarque Bruno Lourdelet Responsable de
la communication du Sitreva, que ces pneus
doivent étre propres, sans terre, sans
mousse, sans huile et sans la jante. »

Ils sont ensuite récupérés par Aliapur. Cette
filiere recycle les pneumatiques en un
nombre impressionnant  d'applications.
Ils deviennent gazon synthétique, sol des
aires de jeux ou filtres anti-moustiques et
bien d'autres produits. Etonnant!

Ressourcerie:; Sensibiliser les enfants
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Les bonnes habitudes s’acquiérent dés
le plus jeune age. Chaque année, les
équipes de Ressources & vous inter-

viennent dans les écoles
de la région. Cet appren-
tissage construit de futurs
citoyens respectueux de leur
environnement. De plus,
les enfants se montrent
soucieux d’éduquer leur

entourage. Les occasions de ren-
contres sont nombreuses, a 1'école,
dans les MJC ou lors de manifesta-
tions comme les fétes du cheval, de la
laine ou de la nature. Souvent, la sen-
sibilisation passe par des jeux comme

la ronde des déchets.

Les regles de Ressources&vous
tiennent en 4 mots : récupérer, valo-
riser, réutiliser et vendre. Il faut

y ajouter une valeur humaine

Récupérer, {e base, le partage. L'association
valoriser, organise ainsi plus de 25 ateliers
réutiliser ~comme répare’vélo, tricot-

thé, récup créative, custom
et vendre

tes fringues ou répare’café (le
24 juin 2 Saint-Arnoult).
Envie d’en savoir plus sur cette belle
association? Venez découvrir les
boutiques de Rambouillet, Le Perray
en Yvelines, Epernon, et Saint
Arnoult en Yvelines.
Pour plus d'informations :
https://www.ressourcesetvous.org/

30/05/2023 09:48



