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Mieux consommer pour moins jeter

Face aux enjeux environnementaux et
économiques, nous devons tous étre
mobilisés. Le SICTOM ne déroge pas a la
régle. Bien au contraire, nous veillons a
ce que nos actions soient exemplaires.
C'est ainsi que nous avons profité du
renouvellement du marché de collecte
des ordures ménageéres sur notre secteur
pour améliorer nos services et nous
inscrire encore d'avantage dans une
stratégie de sécurité et de souci éco-
logique.

Penser a l'avenir, c’est anticiper, sensi-
biliser et communiquer. Progresser ne se
réalise qu'avec le soutien de tous les
acteurs, des agents du SICTOM aux
habitants, sans oublier les élus.

C’'est pourquoi, nous avons choisi de
nous équiper de camions roulant a 'Oléo
100 et d’'une mini-benne pour éviter les
manceuvres dangereuses. Dans le méme
esprit, nous avons a coeur de favoriser le
compostage individuel et collectif. Les
résultats montrent que vous adhérez
pleinement a cette nouvelle mission qui
nous incombe.

La réussite de nos actions pour réduire
les déchets et assurer un meilleur tri
passe avant tout par une capacité a
mieux consommer. Atteindre ces objectifs
est l'affaire de tous. Le role du SICTOM est
de vous y aider en faisant preuve de
pédagogie et de sensibilisation. Nos
agents s'y impliquent avec coeur comme
vous le découvrirez dans ce nouveau
numéro de Pou'belle la vie.

Il me reste a vous souhaiter de belles
fétes de Noél et de fin d’année.

Benoit Petitprez,
Président duSICTOM
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Toujours chercher
a s’améeéliorer

Comme dans de nombreux domaines, la collecte des ordures ménagéres doit
perfectionner ses services en permanence. Moderniser les techniques, veiller a la
sécurité ou préserver 'empreinte environnementale constituent des préoccupations

quotidiennes du SICTOM et des élus.

Le renouvellement du marché au 1° juin 2024
a été l'occasion de procéder a des changements.
« Nous avons profité de ce nouvel appel d'offres
pour demander au futur prestataire de mieux
répondre a nos préoccupations, explique Jacques
Formenty, vice-président du SICTOM. Nous
souhaitions notamment résoudre la problématique
des marches arriere dans certaines impasses. Natu-
rellement, nous nous préoccupons aussi de I'écologie
sur notre secteur et de l'amélioration du tri.»

La société ESD voit son partenariat reconduit
pour cing ans. Bastien Sire, Responsable d’Eu-
rope Service Dechet, annonce « Une nouvelle
mini-benne complete notre flotte. Pour veiller a la
sécurité, nos camions sont maintenant équipes a
larriere d'un laser délimitant la zone de travail. »

Le SICTOM pense a la santé de ses conci-
toyens. Les nouveaux visuels des camions le

proclament, « IIs roulent propre ». En effet,
ils fonctionnent a '0Oléo 100 % huile de colza
pour une empreinte carbone la plus neutre
possible !

« Pendant un an, annonce Bastien Sire, nous
allons tester une réelle innovation, le city-tri. L'ob-
jectif est de mieux sensibiliser les usagers a la sélec-
tion du tri.» Une caméra, placée sur la trémie
du camion, va prendre 36 photos par minute.
Les produits non destinés a cette collecte
et préalablement définis comme le bois, les
cendres, les sacs noirs, seront alors identi-
fiés et localisés. « Avec l'analyse de ces données,
nous souhaitons ensuite communiquer directe-
ment aupres des habitants, explique Jacques
Formenty. Dans un premier temps, une action
pédagogique nous semble toujours préferable a la
contrainte ou a la pénalisation. »
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UNE COMMUNE, UNE ACTION

[EZIIA Rencontre avec Marc Patrigeon, référent technique du SICTOM

Une collecte en toute sécurite

La sécurité des habitants comme celle de nos agents représente une préoccupation permanente du SICTOM. Il convient donc

d’améliorer sans cesse les procédures et de corriger les risques éventuels.

Comme l'explique Marc Patrigeon, « nous
cherchons a supprimer les marches arrieéres et
les manceuvres dangereuses des véhicules de
collecte. Si, fort heureusement nous n’avons pas
eu a subir daccidents graves sur notre territoire,
il arrive que des personnes soient tuées au cours
des collectes des déchets en France. »

Grace a la prévention, des dangers peuvent
étre évités. Un véhicule de collecte de 26
tonnes qui recule dans une impasse accroit
les risques. C'est pourquoi depuis I'été, le
SICTOM s’est donc équipé d'une mini-
benne de 12 tonnes pour collecter ces rues
étroites. « Les manceuvres sont ainsi grande-
ment facilitées », explique Marc.

Le SICTOM fait partie d’'un groupe de
travail animé par la CRAMIF (sécurité
sociale). Cest I'occasion de partages avec
les acteurs du Sud Ile-de-France, sur les
bonnes pratiques, la sécurité et méme sur
le comportement vis-a-vis de certains

automobilistes parfois un peu trop énervés.
« Pour une meilleure visibilité, les agents de
collecte porteront des gilets lumineux, poursuit
Marc. De méme, un systeme laser équipe les

nouveaux vehicules. Il délimite au sol une surface
de travail pour la collecte des bacs. »
Rien de tel qu'une bonne prévention pour
assurer un maximum de sécurité.

Le compostage partage de Cernay-la-Ville

Le SICTOM de la Région de Rambouillet accompagne la
commune de Cernay-la-Ville dans la mise en place d'un
site de compostage partagé. Ce nouveau projet est le

résultat d'une réelle implication du SICTOM, de la mairie
et de 'engagement de bénévoles motivés.

« Depuis son élection, l'équipe
municipale préconise le develop-
pement durable, souligne Virgi-
nie Boussious, conseillére
municipale de Cernay-la-Ville
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et déléguée au SICTOM. Nous
nous engageons dans tout ce qui
peut améliorer le bien-étre de
notre village. »

C’est ainsi que la possibilité

d’implanter un compos-
teur partagé, proposée par le
SICTOM, a recu un accueil
trés favorable. Suite a I'obli-
gation de tri a la source des
biodéchets au 1° janvier
2024, le SICTOM distribue
de nombreux composteurs
individuels (article en page 3)
et développe le compostage
collectif.

Des la premieére réunion
publique consacrée a
ce sujet, six foyers de
la commune se sont

per bénévolement

Trier
engagés pour s'occu- cot‘ectif,

léglise juste a coté des jardins
partagés. « Deux lieux étaient
proposés, remarque Virginie
Boussious. Celui retenu semble
logique. Le compost sera directe-
ment utilisable pour le jardin. »

Cest ainsi que début octobre,
les services du SICTOM
ont installé les composteurs
aux jardins Philippe Rocher.
Lors de l'inauguration le
19 octobre, Emilie PERSICO,
Guide compos-
teur du SICTOM,
a présenté le site
et formé les futurs
participants aux

y ”
du futur compos- cest creer bonnes pratiques

teur partagé. « Nous
sommes ravis de trou-
ver des personnes déja
mobilisées et prétes a partici-
per, se réjouit Virginie Bous-
sious. Cest a l'image de I'état
d’esprit que nous souhaitons
communiquer. »

Le choix de 'emplacement
s'est fait de maniére collective
avec les bénévoles, les habi-
tants et les élus. Le compos-
teur est installé derriére

du lien

du compostage
partagé. Chaque
volontaire a recu
son bioseau et son guide
explicatif.

Nul doute que cette expé-
rience va servir d’exemple aux
autres communes. Dévelop-
per un compostage partagé,
Clest possible et c’est sympa ! le
SICTOM et Cernay-la-Ville le
prouvent.
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Biodechets,
un premier bilan

Presque un an apres la mise en place du tri a la source des biodéchets, le bilan est positif.

En effet, que ce soit pour la distribution de composteurs individuels ou de sites de compostage

partagé, la dynamique est belle.

Pour rappel, afin de répondre
aux obligations réglementaires le
SICTOM a décidé de développer
une gestion de proximité par le
biais du compostage individuel
et partagé.

Pour y parvenir, des actions
de sensibilisation autour du
compostage ont été créées.
Lors de féte ou événement en
lien avec 'environnement, le
SICTOM propose des stands
pour expliquer les bonnes
pratiques du compostage et inci-
ter les habitants a s’y mettre. De
méme, le SICTOM qui inter-
vient réguliérement en milieu
scolaire, a créé une anima-
tion exclusivement axée sur le
compostage. Elle rencontre un
véritable succes.

Par ailleurs, des sites de compos-
tage partagé se déploient. Par
exemple, aprés une interven-
tion du SICTOM dans le cadre
d’une journée sur le développe-
ment durable, un site de compos-
tage partagé a été créé au sein de
I'TUT de Rambouillet. De méme,
une résidence pour personnes
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agées étudie l'installation d’'un
composteur pour renfor-
cer le lien social et créer une
nouvelle dynamique.

Si vous aussi vous étes inté-
ressé par le compostage

renforcer

le lien social et
créer une nouvelle
dynamique

nos concitoyens.
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Des SITES DE(OMASTAGE Médailles

partagé, un formulaire en
ligne est a votre disposi-
tion sur notre site internet
www.sictomregionrambouil-
let.com. Une enquéte du
SICTOM permettra d’en
diagnostiquer la faisabilité, de
déterminer le meilleur empla-
cement possible et d’identifier
les bénévoles, éléments indis-
pensables au bon fonctionne-
ment du projet. N'hésitez pas
avous connecter !

1 composteur par foyer

La distribution de composteurs individuels se
développe de plus en plus. Aprés une année 2023
compliquée, liée a la rupture des
approvisionnements, toutes les demandes en
attente ont été honorées cet été. Le délai de
délivrance est désormais revenu a la normale.
Chaque foyer peut recevoir gratuitement un
composteur. N'hésitez pas en en faire la demande
aupres du SICTOM. Un seul modéle en plastique
vous est proposé, mais controlé et validé,

il correspond parfaitement aux attentes de

PARTA 6€: |~ / d'argent

Le 11 octobre, cing agents

se sont vus décerner la
médaille d’argent d’honneur
régionale, départementale et
communale. Cette distinction
récompense plus de 20 ans
de loyaux services au sein du
SICTOM. Toutes nos félicita-
tions a eux.

Bilan en chiffres

Depuis le début de l'année,
2131 composteurs ont été
remis aux habitants. C'est plus
du double par rapport aux
années précédentes.

En moyenne et par an,
quelques 1000 composteurs
étaient livrés auparavant.
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Pour un Noél durable
et responsable

Qui dit Noél, dit déco, cadeaux, sapins.. Comment passer de belles fétes de fin d'année
sans surconsommer et augmenter notre production de déchets.

Le choix du sapin,

Le sapin naturel est préfé-
rable au sapin en plastique !
Son bilan carbone est de
3,1 kg de CO2 contre 8,1 kg
de CO2 par an pour lartifi-
ciel. Bien entendu, pensez a
privilégier le sapin francais.
Cultivé spécialement pendant
10 ans, il stocke le CO2 lors de
sa croissance.

A T'opposé, la durée moyenne
de vie d'un sapin artificiel est
de six ans alors qu'il faut vingt
ans pour que son bilan car-
bone devienne favorable.

W PréVention ...............oooooi i .

Pour vos cadeaux,
Vous pouvez vous rendre
dans les magasins de seconde
main. Dans la mesure du pos-
sible, privilégiez les jouets en
bois. Ils sont plus solides et
recyclables.

Et pour les emballer, pensez
au furoshiki, il s’agit d'une
technique japonaise tradi-
tionnelle de pliage et nouage
de tissu utilisée pour I'embal-
lage de cadeaux.

<« Apreés les fétes, déposez votre sapin
dans l'une des déchéteries du SITREVA. »

<« Le bon déchet, c’est celui qu’on ne produit pas >

Si la formule n'est pas de lui, le Président du SICTOM, Benoit Petitprez la fait volontiers

sienne: « Idéalement, pour réduire les déchets, pense-t-il, nous devrions agir en amont et
veiller a ne pas fabriquer des produits que nous avons le plus grand mal a détruire ou a

recycler. »

Le plastique en est bien
I'exemple le plus probant. En
effet, si nous consommions
moins de cette matiére, le tri
s’aveérerait beau-

Contrairement, a ce que 'on
croit en général, il existe de
nombreux types de plas-
tiques et nous ne sommes
pas capables de tous

coup plus facile. ¢ Toutela ). recycler. « De plus,
Le gain financier questionest conclut le président
comme l'avantage de savoirsi du SICTOM, la filiere
environpemental nous pouvons de recyclage a ses limites.
en seraient large- o Elle ne peut pas absorber
ment bénéficiaires. eviter tout ce qui est actuelle-
« Bien entendu, les d'acheterun ment jeté. » Seuls 27 %

consommateurs ne emballage »>.

sont pas les seuls
responsables, pour-

suit Benoit Petitprez. Les entre-
prises comme les pouvoirs publics
se doivent de donner l'exemple.
Pour autant, nous pouvons
chacun a notre échelle, modi-
fier nos comportements. Prenons
Ihabitude de quelques gestes
simples comme celui de remplir
sa gourde avec l'eau du robinet,
de conserver nos aliments dans
des récipients en verre ou d ache-
ter nos denrées en vrac ou a la
coupe ».

des plastiques ont été
triés en France en
2023.

Alors, encore mieux que de
trier, évitons le plus possible
de consommer des plastiques !
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Mes courses sans plastique

> Fruits et legumes frais ou secs: en vrac
> Fromages, charcuterie, viande, poisson: a la coupe
> Passez au savon solide et évitez le gel douche

> Boissons: privilégiez le verre

> Lessives, produits ménagers: faites-les vous-méme!

RESSOURCES&VOUS

Bienvenue chez
Ressources & Vous'!

L’association s’engage dans la valori-
sation des objets et la promotion d'un
mode de vie durable. Elle réduit les
déchets, donne une seconde vie a vos
biens et crée des emplois grace a l'in-
sertion professionnelle. Découvrez ses
activités sur www.ressourcesetvous.org.
Chaque mois, elle propose des ateliers
créatifs, tels que le Café Couture, le
Répare Café et le Répare Bijoux!

Les boutiques
Ressources&Vous dispose de six
boutiques solidaires réparties entre les
Yvelines et 'Eure-et-Loir. Une multi-
tude d’'objets & découvrir !
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Dépot de vos objets

1. Sélectionnez: Assurez-vous qu’ils
soient en bon état. Sont acceptés, véte-
ments, meubles, livres et vaisselle (pas
de cassettes VHS, matelas usagés ni
produits chimiques).

2. Rendez-vous: Apportez vos dons a I'un
des dépots durant les horaires d'ouver-
ture. Merci pour votre générosité !

Un meuble trop imposant, une maison
a débarrasser ? Pensez a la collecte a
domicile.

Suivez l'association sur:
@ Ressources&Vous Epernon,
Gellainville, Guyancourt, Le Perray,
Rambouillet et St-Arnoult https://
www.facebook.com/RessourcesVous
ressourcesetvous_officiel

@ ressourcesetvous_off

--7:: WWW.I'eSSO\lI'CESGtVOUS.OI'g

S

o
Y

£

sictom-bulletin info-n°17.indd 4

19/11/2024 16:16



